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Dyrebeskyttelsen Norge

Odpowiedzialna
opieka nad kotami

Broszura wprowadzajaca o
drodze do dobrego zycia kota




Odpowiedzialna opieka
nad zwierzetami

Zanim zdecydujesz sie na posiadanie
zwierzecia, wazne jest, aby doktadnie
to przemyslec. Niezaleznie od
gatunku, opieka nad zwierzeciem
wiaze sie z duza odpowiedzialnoscia.

Czy masz czas, aby poswiecac
zwierzeciu wystarczajgco duzo
uwagi i zapewni¢ mu aktywnosc¢?
Czy zastanowites/as$ sie nad $rednia
dtugoscia zycia zwierzecia, ktore
chcesz przygarnac¢? Musisz miec czas
nie tylko teraz, ale takze przez wiele
kolejnych lat.

Czy masz wiedze na temat potrzeb
zwierzecia i wiesz, co jest potrzebne,
by zapewni¢ mu dobre zycie?

Czy zapoznates$/as sie z kosztami
utrzymania zwierzecia? Jedzenie

i wyposazenie to state wydatki.
Dodatkowo jestes zobowigzany/a
zabiera¢ zwierze do weterynarza, gdy
zajdzie taka potrzeba.

Leczenie weterynaryjne jest
kosztowne, dlatego zalecamy
ubezpieczenie zdrowotne dla
wszystkich zwierzat.

Czy czesto wyjezdzasz na wakacje
lub podrézujesz stuzbowo? Czy masz
przyjacioét lub rodzine, ktérzy moga
pomoc w opiece nad zwierzeciem,
czy musisz korzystac z hotelu dla
zwierzat? To koszt, ktory nalezy
uwzgledni¢ w budzecie.

Zwierze to nie zabawka — nawet
jesli dzieci w rodzinie marza o
zwierzatku, dorosty musi by¢ za nie
odpowiedzialny. Dzieci ponizej 16.
roku zycia nie moga samodzielnie
zajmowac sie zwierzetami.

Jeste$ rowniez odpowiedzialny/a,
jesli twoje zwierze zajdzie w cigze

i urodzi mtode. Dyrebeskyttelsen
Norge zaleca sterylizacje/kastracje
oraz oznakowanie wszystkich
kotow i krélikow. Pozwoli to
zapobiec bezdomnosci i moze
chronié zwierzeta przed powaznymi
chorobami i nowotworami.






Kot

Koty sa z natury towarzyskie i chetnie
przebywaja w towarzystwie ludzi i
innych kotéw. Jak u innych zwierzat,
osobowos¢ moze sie znacznie rézni¢
miedzy osobnikami i rasami, w tym
poziom aktywnosci oraz potrzeba
uwagi.

Koty s znane ze swojej niezaleznosci
i instynktu polowania na ptaki i mate
gryzonie. Wiele os6b uwaza, ze koty
moga same przetrwacé w norweskiej
naturze — to nieprawda. Koty nie sg
przystosowane do zycia na zewnatrz
zima i potrzebujg odpowiedzialnego
wiasciciela, aby mogty zy¢ dobrze.

Wazne informacje przy
adopgji kota

Koty zyja zazwyczaj 15-20 lat.
Kotki osiagajg dojrzatos¢ ptciowq
w wieku 4-5 miesiecy i moga miec
2-6 miotow rocznie przez cate
zycie. Kotka nie musi rodzi¢, by
prowadzi¢ szczesliwe zycie. Cigza

i pordd to duze obciagzenie dla
organizmu, a znalezienie domoéw
dla kocigt moze byc¢ trudne. Dlatego
Dyrebeskyttelsen Norge zaleca
kastracje kotéw domowych.

Zalecamy takze elektroniczne
oznakowanie (mikrochip)
wszystkich kotéw, aby mozna byto
zidentyfikowac wiasciciela w razie
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zaginiecia. Zwierzeta z mikrochipem
s rejestrowane w norweskiej

bazie danych DyrelD. Pamietaj,

aby aktualizowa¢ swoje dane
kontaktowe.

Niektorzy wtasciciele wybieraja
obroze zimieniem i numerem
telefonu. Moze to by¢ dobry dodatek,
ale nie zastepuje mikrochipa. Obroza
moze sie zgubic. Jesli zdecydujesz

sie na obroze, wybierz model z
bezpiecznym zapieciem, ktory sie
odpina, gdy kot sie zaczepi. Obroze
odblaskowe poprawiajg widocznos¢
kota w ciemnosci.

Koty sa najbardziej narazone na
wypadki miedzy zmierzchem

a switem - to réwniez ich czas
polowan. Trzymajac kota w domu w
tym czasie, chronisz zaréwno jego,
jak i dzikg przyrode.

Niekastrowane i nieoznakowane
koty wypuszczane na zewnatrz sg
gtéwna przyczyna bezdomnych
kotow w Norwegii. Zwierzeta te

sie rozmnazajg, tworzac dzikie
populacje, ktére czesto cierpia z
powodu chordb i urazéw. Choroby te
moga przenosic sie na koty domowe.
Kastracja i znakowanie to wazne
srodki zapobiegajace cierpieniu i
bezdomnosci.






Kocieta

Kocieta powinny pozostawac z matka
co najmniej do 12. tygodnia zycia.

W tym okresie i po przeprowadzce
do nowego domu wazna jest
socjalizacja. Dzieki niej kot staje sie
bardziej towarzyski i mniej narazony
na problemy behawioralne.

Socjalizacja to trening Srodowiskowy
- chodzi o to, by kot poznawat

nowe rzeczy w przyjemny

sposéb, np. odkurzacz, klatke,

jazde samochodem, dzieci, psy,
manipulacje. Trening nalezy
dostosowac indywidualnie i opierac
na nagradzaniu.

Zmyst orientacji u kota nie jest w
petni rozwiniety az do okoto 1.

roku zycia. Dlatego kocieta nalezy
stopniowo oswajac z przebywaniem
na zewnatrz. Kot musi dobrze

znac¢ dom i by¢ zsocjalizowany z
domownikami, zanim wypusci sie
go samodzielnie. Zalecamy, by nie
wypuszczac kocigt samych, dopdki
nie osiaggng co najmniej roku.
Niekastrowanych i nieoznakowanych
kociat absolutnie nie wolno
wypuszczad.



Wypadki sie zdarzaja

Mate kocieta sg bardzo ciekawe
$wiata i mniej ostrozne niz doroste
koty.

Koty czesto oparzajg sie na goracych
ptytach grzewczych lub zelazkach,

a takze moga liza¢ ostre noze z
resztkami jedzenia. Kocieta potrafig
wskoczy¢ do toalety i sie utopic.

Koty moga rowniez zatruc sie
chemikaliami z kuchni, fazienki czy
garazu - np. srodkiem do udrazniania
rur lub ptynem do chtodnic - lub
zje$¢ trujace rosliny doniczkowe.

O

Czesto moga sie

zranic lub ukrywac w
niebezpiecznych miejscach,
na przyktad:

+ w kominku
« w srodku kanapy
« w pralce lub suszarce

+ pod maska lub na kole
samochodu

- w szafkach lub szufladach
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Choroby

Aby chroni¢ kota przed chorobami,
zalecamy regularne szczepienia.
Szczepienie kotéw wychodzacych
chroni nie tylko twojego kota, ale
takze ogranicza rozprzestrzenianie
sie chorob.

Nagte choroby wymagajace leczenia
weterynaryjnego moga by¢ bardzo
kosztowne. Ubezpieczenie kota
sprawia, ze wydatki staja sie bardziej
przewidywalne.

Opieka nad kotem podczas
twojej nieobecnosci

Jedli wyjezdzasz, musisz
zorganizowac opieke dla kota.
Oprocz jedzenia i wody, kot musi
mie¢ codzienny nadzoér. Trzeba
sprawdza¢, czy nie maran lub
objawéw choroby, i zapewnic
kontakt spoteczny kazdego dnia.

Wielu wtascicieli zostawia kota w
domu, proszac opiekuna o codzienne
wizyty. Inng opcja jest oddanie

kota do hotelu dla kotow. Pamietaj,
ze wymagane s tam aktualne
szczepienia.

Jedli kot jedzie z tobg na wakacje lub
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do innego domu, musi pozostawa¢ w
srodku i wychodzi¢ tylko na smyczy.
Jezeli wyjezdzasz za granice, najlepiej
zostawic¢ kota w domu. Jesli mimo

to planujesz go zabra¢, zapoznaj sie

z zasadami podrézy z kotem. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie
Mattilsynet (www.mattilsynet.

no). Surowe przepisy maja na celu
zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
choréb wsréd ludzi i zwierzat.

Czego potrzebuje kot?

Koty potrzebuja przestrzeni do
poruszania sie, wspinania i skakania.
Musza mie¢ miejsce do odpoczynku,
gdzie moga by¢ same. Czesto same
wybierajg punkt zdobrym widokiem
na otoczenie.

Transporter jest niezbedny —
zardbwno na wizyty u weterynarza,
jak i w sytuacjach awaryjnych.

Koty trzeba stopniowo oswajac z
transporterem. Postaw transporter
z otwartymi drzwiczkami i miekkim
postaniem w spokojnym miejscu

- kot moze z niego korzysta¢ jako
legowiska. Dawanie smakotykéw w
transporterze pomoze mu kojarzyc¢
go pozytywnie.









Kot potrzebuje kuwety w domu.
Preferujg zakopywanie odchodéw,
wiec kuweta z wysokimi $ciankami
i odpowiednig iloscig zwirku
bedzie najlepsza. Jesli kot przestaje
korzystac¢ z kuwety, sprawdz czy:

«  zwirek jest wystarczajgco czysty

+  nie uzywasz zapachu, ktérego
kot nie lubi

«  kuweta nie stoi zbyt blisko misek
z jedzeniem

+ kot nie musi dzieli¢ kuwety z
innymi kotami

Koty potrzebujg ostrzy¢ pazury -
drapak pomoze chroni¢ meble i
zastony. Mozna zawiesi¢ zabawki, aby
drapak byt bardziej atrakcyjny. Koty
lubig sie rozciggad, wiec zadbaj, aby
drapak byt odpowiedniej wysokosci.

Koty potrzebujg osobnej miski na
wode i na jedzenie. Ustaw je w
spokojnym miejscu. Miska powinna
by¢ myta codziennie. Koty sa
miesozerne - potrzebuja biatka z
miegsa lub ryb. Dobrej jakosci sucha
karma dla kotéw zaspokaja ich
potrzeby. Kieruj sie dawkowaniem z
opakowania.

Kocieta potrzebuja innego
pozywienia niz doroste koty — karm
je specjalna karma dla kociat.

W przypadku wielu kotéw sprawdza

sie zostawienie catej dziennej porgji
karmy, aby jadty mate porcje przez
caly dzien. Jedli kot ma nadwage,
nalezy zmniejszy¢ porcje lub zmienic
karme na mniej kaloryczng — w tym
pomoze weterynarz.

Wiekszos¢ kotow ma biegunke
po mleku — unikaj produktéw
mlecznych.

Koty jedza trawe i zwykle
wymiotujg potem - to sposéb na
spozycie bfonnika i pozbycie sie
kul wtosowych. Kotom domowym
mozna kupic trawe dla kotéw lub
bambus doniczkowy — dostepne
w sklepach zoologicznych i
ogrodniczych. Niektére rosliny
domowe s3 trujace - nalezy ich
unikac.

Koty Zle znosza zimno. Koty
wypuszczane na zewnatrz w
zimnych miesigcach zimowych
musza mie¢ mozliwos¢
powrotu do domu w dowolnym
momencie, gdy tego potrzebuja.
Niedopuszczalne jest
pozostawianie kota na mrozie
przez caty dzien, gdy jestes w
pracy, ani przez cata noc, gdy
Spisz.

Odpowiedzialna opieka nad kotami
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Kontakt spoteczny
i aktywizacja

Kocieta, ktére doswiadczaja
pozytywnego kontaktu z ludzmi
od matego, beda w przysztosci
lubi¢ towarzystwo i pieszczoty.
Naucz sie jezyka kota i szanuj jego
granice. Spokojne, przewidywalne
zachowanie buduje zaufanie i
poczucie bezpieczenstwa.

Zaleca sig, by koty niewychodzace
miaty kociego towarzysza, jesli tylko
tego chca.

Koty potrzebuja aktywnosci. Zabawa
to $wietna okazja, by roztadowac
instynkt towiecki. Zabawki mozna
kupi¢ lub zrobi¢ samemu, np. z

rolek po papierze toaletowym lub
ktebkéw widczki. Uwazaj na sznurki
- niektore koty je potykaja, co moze
prowadzi¢ do uszkodzenia przewodu
pokarmowego.

Znudzone koty moga by¢
sfrustrowane, co prowadzi do
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niepozadanych zachowan - lek,
agresja, gryzienie, znaczenie
moczem, drapanie. Jesli kot tak sie
zachowuje, najpierw sprawdz jego
stan zdrowia u weterynarza.

Pielegnacja

Koty dobrze sie czyszcza same, ale
docenig naszg pomoc - szczegdlnie
koty dtugowtose lub intensywnie
liniejace. Codzienne szczotkowanie
usuwa nadmiar siersci i zapobiega
kulom wtosowym.

Nie ma potrzeby kapania kotéw ani
obcinania im pazuréw.

Warto regularnie sprawdzac oczy,
uszy i pysk kota. Mycie zebéw
zapobiega kamieniowi nazebnemu i
problemom z uzebieniem.







Objawy choroby Rozmnazanie

Nietypowe zachowanie moze Hodowla oparta na wygladzie
oznaczac bol lub dyskomfort. Koty prowadzi do probleméw

pokazuja to na rézne sposoby — zdrowotnych u kotéw. Koty z
niektore staja sie agresywne, inne ptaskimi pyszczkami, np. persy, maja
bardziej przytulne, a jeszcze inne trudnosci z oddychaniem. Inne

sie ukrywaja. Jesli cos cie niepokoi - cechy jak zagiete uszy, krotkie ogony
skontaktuj sie z weterynarzem. czy brak siersci réwniez powoduja
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cierpienie i choroby. Nie wspieraj
takiej hodowli — nie kupuj kociat ras z
ekstremalng budowg ciata.

Objawy choroby lub urazu to m.in.:

brak apetytu

nadmierne picie

nagta utrata wagi

czeste wymioty

biegunka, zaparcia

czeste lub trudne oddawanie moczu
wyptyw z oczu lub nosa

kichanie, kaszel, dusznosci
kulawizna lub chwiejny chéd
intensywne drapanie

nagly lub pogarszajacy sie nieprzyjemny zapach z pyska
guzki pod skorg lub na sutkach

biata btona zastaniajaca oko

Odpowiedzialna opieka nad kotami



Wiecej informacji o opiece nad
zwierzetami i kotami znajdziesz tutaj:

« Ustawa o dobrostanie zwierzat (Dyrevelferdsloven)
+ Przewodnik Mattilsynet o opiece nad kotem
- Ksigzka,Katten. Atferd og velferd” - Bjarne O. Braastad
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Dyrebeskyttelsen Norge

Czy chcesz wesprzec¢ dzialalnos¢ Dyrebeskyttelsen
Norge na rzecz zwierzat w potrzebie?

Dyrebeskyttelsen Norge jest jedyna ogdlnokrajowa organizacja
na rzecz dobrostanu zwierzat, ktéra zapewnia praktyczng pomoc
zwierzetom w potrzebie. Kazdego dnia, przez caty rok, nasze oddziaty
lokalne pracuja nad ratowaniem zwierzat przed bezdomnoscig i
zaniedbaniem.

Prowadzimy réwniez Lisaklinikken, jedyna w Norwegii bezptatna
oferte opieki weterynaryjnej dla oséb z trudna sytuacja finansowa.
Tutaj zwierzeta otrzymuja niezbedna pomoc weterynaryjna, a cate

leczenie jest bezptatne.

Ponadto Dyrebeskyttelsen Norge dziata na rzecz poprawy dobrostanu

wszystkich zwierzat. Prowadzimy dziatania o charakterze politycznym

i walczymy o przepisy, ktére zapewniaja zwierzetom silniejsze prawa i
lepsza ochrone.

Jesli chcesz przyczynic sie do lepszej przysztosci dla zwierzat, mozesz
zeskanowac ten kod QR:

Wiecej informacji o Dyrebeskyttelsen Norge znajdziesz na stronie
www.dyrebeskyttelsen.no



